
 

 

Syllabus Attività Formativa 
 

DOCENTE:                                   (2 canale) 
INSEGNAMENTO: Pedagogia dell’Attività Motoria e dello Sport 
 

Tipo Testo Codice Tipo 
Testo 

Num. 
Max. 
Caratteri 

Ob
bl. 

Testo in Italiano Testo in Inglese 

Lingua 
insegnamento 

LINGUA_INS 4000 Sì Italiano Italian 

Contenuti CONTENUTI 20000 Sì Il corso analizza il movimento e la 
corporeità come elementi fondamentali dei 
processi educativi e formativi, con 
particolare attenzione alla relazione tra 
percezione, azione e apprendimento. 
Vengono approfonditi i fondamenti 
pedagogici dell’educazione al movimento e 
la loro evoluzione storica, evidenziandone il 
ruolo nella ricerca educativa. Il percorso 
formativo esamina il corpo e il movimento 
come strumenti di inclusione e di 
personalizzazione della didattica. Sono 
presentati i principali modelli teorici di 
riferimento per lo sviluppo motorio e 
l’apprendimento, tra cui l’epistemologia 
genetica di Piaget e il quadro concettuale 
dell’ICF. Il corso affronta inoltre 
l’evoluzione dell’educazione motoria nel 
sistema scolastico italiano e le relative 
implicazioni pedagogiche. Ampio spazio è 

The course examines movement and 
corporeality as fundamental elements of 
educational and learning processes, with 
particular attention to the relationship 
between perception, action, and learning. 
It explores the pedagogical foundations of 
movement education and their historical 
development, highlighting their role in 
educational research. The course analyzes 
body and movement as tools for inclusion 
and personalized teaching. Key theoretical 
models of motor development and learning 
are presented, including Piaget’s genetic 
epistemology and the ICF framework. The 
evolution of physical education within the 
Italian school system and its pedagogical 
implications are also addressed. Special 
attention is given to the teaching of ludic, 
motor, and sport activities, educational 
methodologies, and motor assessment in 
school contexts. 



 

 

dedicato alla didattica delle attività ludico-
motorie e sportive, alle metodologie 
educative e alla valutazione motoria in 
ambito scolastico. 

Testi di 
riferimento 

TESTI_RIF 25000 Sì Maurizio Sibilio Francesca D’Elia. 
“Didattica in movimento” Casa editrice LA 
SCUOLA 

Maurizio Sibilio Francesca D’Elia. 
“Didattica in movimento” Casa editrice LA 
SCUOLA 

Metodi 
didattici 

METODI_DID 4000 Sì Lezioni frontali con l’ausilio di presentazioni 
in power point. La frequenza delle lezioni 
frontali non è obbligatoria. 

Classroom lectures with the support of 
power point presentations. The attendance 
to frontal lessons is not mandatory. 

Altre 
informazioni 

ALTRO 5000 Sì   

Modalità di 
verifica 
dell'apprendi
mento 

MOD_VER_APPR 4000 Sì Esame orale e/o scritto (test a risposta 
multipla) con votazione finale espressa in 
trentesimi. La valutazione finale è basata sui 
seguenti criteri: grado di preparazione, 
capacità di analisi e collegamento tra gli 
argomenti del programma, uso appropriato 
della terminologia. 

Oral and/or written exam (multiple choice 
test) with final vote expressed in thirtieths. 
The final evaluation is based on the 
following criteria: knowledge and skills in 
the disciplines, ability to analyse and 
connect the different program topics, 
appropriate use of scientific language. 

Programma 
esteso 

PROGR_EST 40000 No • La dimensione didattico-pedagogica della 
corporeità  
• Percezione, azione e apprendimento  
• La Pedagogia come scienza 
dell’educazione e il suo evolversi 
(dall’educazione religiosa alla pedagogia 
moderna)  
• Il senso del movimento nella ricerca 
educativa  
• Corpo movimento e processi inclusivi  
• La corporeità per la didattica 
personalizzata  

• The didactic and pedagogical 
dimension of corporeality 

• Perception, action, and learning 
• Pedagogy as a science of education 

and its evolution (from religious 
education to modern pedagogy) 

• The meaning of movement in 
educational research 

• Body, movement, and inclusive 
processes 

• Corporeality in personalized 
teaching 



 

 

• L’evoluzione dell’educazione al 
movimento nelle istituzioni scolastiche 
cenni storici e implicazioni pedagogiche  
• L’educazione pedagogica nelle scuole 
italiane  
• ICF  
• L’epistemologia Genetica Piaget e lo 
sviluppo motorio  
• La dimensione plurale del movimento” 
Apprendimento e controllo motorio nel 
periodo dell’età evolutiva  
•La didattica delle attività ludico motorie e 
sportive  
• La metodologia in contesti educativi  
• La didattica e tassonomia la valutazione 
motoria in ambiente educativo: metodi e 
strumenti  

• The evolution of movement 
education within school 
institutions: historical overview and 
pedagogical implications 

• Pedagogical education in Italian 
schools 

• ICF (International Classification of 
Functioning, Disability and Health) 

• Piaget’s Genetic Epistemology and 
motor development 

• The plural dimension of movement: 
learning and motor control during 
developmental age 

• Teaching methodologies of ludic, 
motor, and sport activities 

• Methodology in educational 
contexts 

• Teaching, taxonomy, and motor 
assessment in educational settings: 
methods and tools 

 


