
 

 

Syllabus Attività Formativa 
 

DOCENTE: PROF.SSA Ilaria Sanzarello (1 canale) 
INSEGNAMENTO: Malattie dell’Apparato Locomotore e Principi di Rieducazione Motoria 
 
Tipo Testo Codice Tipo 

Testo 
Num. 
Max. 
Caratteri 

Ob
bl. 

Testo in Italiano Testo in Inglese 

Lingua 
insegnamento 

LINGUA_INS 4000 Sì Italiano Italian 

Contenuti CONTENUTI 20000 Sì -Paramorfismi e ai dismorfismi 
-Posture corrette e non corrette  
-Valutazione della deambulazione 
- Effetti dell’attività sportiva sull’apparato 
locomotore  
-Modalità di rieducazione per il recupero 
post-trauma ai fini della ripresa delle 
attività motorie/sportive. 

-Paramorphisms and dysmorphisms 
-Correct and incorrect postures 
-Evaluation of gait 
- Effects of sports activity on the locomotor 
system 
-Re-education methods for post-trauma 
recovery for the purpose of resuming 
motor/sports activities. 

Testi di 
riferimento 

TESTI_RIF 25000 Sì - Materiale didattico presentato a lezione in 
formato .pdf (fornito dal docente) 
- Manuale di Ortopedia e Traumatologia di 
S. Giannini e C. Faldini (ed. Minerva 
Medica)  
- Ortopedia e Traumatologia di P. Randelli e 
A. Della Valle (ed. Piccin) 
- Lezioni di Clinica Ortopedica di P. Ruggeri 
(ed. Piccin) 

- PDF files of classroom lectures 
- Manuale di Ortopedia e Traumatologia - S. 
Giannini, C. Faldini (ed. Minerva Medica)  
- Ortopedia e Traumatologia - P. Randelli, 
A. Della Valle (ed. Piccin) 
- Lezioni di Clinica Ortopedica - P. Ruggeri 
(ed. Piccin) 
 

Metodi 
didattici 

METODI_DID 4000 Sì Lezioni frontali con ausilio di presentazioni 
in formato power-point. 
La frequenza delle lezioni frontali non è 
obbligatoria.  

Classroom lectures with the support of 
power-point presentations.  
The attendance to frontal lessons is not 
mandatory.  

Altre ALTRO 5000 Sì   



 

 

informazioni 
Modalità di 
verifica 
dell'apprendi
mento 

MOD_VER_APPR 4000 Sì Esame orale e/o scritto(test a risposta 
multipla) con votazione finale espressa in 
trentesimi. La valutazione finale è basata 
sui seguenti criteri: grado di preparazione, 
capacità di analisi e collegamento tra gli 
argomenti del programma, uso della 
terminologia scientifica appropriata. 

Oral and/or written exam (multiple choice 
test) with final vote expressed in thirtieths. 
The final evaluation is based on the 
following criteria: knowledge and skills in 
the disciplines, ability to analyse and 
connect the different program topics, 
appropriate use of scientific language. 

Programma 
esteso 

PROGR_EST 40000 No 1. Generalità sulle fratture: definizione e 
classificazione, principi di trattamento, 
complicanze 
2. Fratture nel paziente pediatrico 
3. Traumatologia dello sport: contusioni, 
distorsioni, lesioni muscolari e generalità 
sulle lesioni traumatiche di caviglia e 
ginocchio 
4. Patologia e traumatologia dell'arto 
superiore 
5. Deformità della colonna vertebrale: 
definizione e principi di trattamento di 
scoliosi e ipercifosi 
6. Patologia dolorosa della colonna 
vertebrale (lombalgia / lombosciatalgia / 
lombocruralgia) 
7. Piede piatto e piede cavo (definizione, 
aspetti clinici e principi di trattamento) 
8. Patologia articolare degenerativa 

1. Fractures: definition, classification, 
principles of treatment, complications 
2. Pediatric fratures 
3. Sport trauma: contusions, sprains, 
muscle injuries and main traumatic injuries 
of the ankle and the knee 
4. Trauma and pathology of the upper limb 
5. Deformity of the spine: definition and 
treatment of scoliosis and hyperkyphosis 
6. Painful spine (low back pain 
/sciatica/cruralgia) 
7. Flat foot and cavus foot (definition, 
clinical features and principles of 
treatment) 
8. Degenerative arthritis 

 


