Insegnamenti 1° anno di corso (A.A. 2025/2026) 1° e 2° canale

CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE” CLASSE L 22
DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026

Esame Insegnamento SSD TAF* CFU Ore SEM
#
. 8 48
1 Anatomia Umana/Human Anatomy BIOS-12A (BIO/16) B I
1 C.l. Biologia e Biochimica dell’Attivita Biologia e Genetica/ BIOS-10A (BIO/13) A > 30 I
Motoria/l.C. Biology and Biochemistry of Biology and Genetics
Physical Activity Biochimica dell'attivita BIOS-07A (BIO/10) B 4 24 I
motoria/ Biochemistry of
motor activity
1 C.l. Basi dell'attivita motoria e della Ginnastica MEDF-01/8 (M-EDF/02) A 12 T.
ginnastica/I.C. Basics of physical activity and  [artistica/Artistic 5 36 ATP
gymnastics Gymnastics
Attivita Motorie e MEDF-01/B (M-EDF/02) A 6 422ATT'P
Sportive di Base/ Basic
Motor and Sports
Activities
- . . . 3 75
Verifica | Lingua Inglese/ English Language E- Learning F |
1 Fisica e Basi di Statistica/Physics and Basics of Statistics PHYS-06A (FIS/07) A 5 30 "
BIOS-06A (BIO/09
1 Fisiologia Umana/ Human Physiology (BIO/09) B 6 36 I
. . ) PAED-02/A (M-PED/03
1 Pedagogia dell’Attivita Motoria e dello Sport/Pedagogy of Physical /Al /03) B 6 36 I

Activity and Sport

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali — (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche




CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE” CLASSE L 22
DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026

. . - . MEDF-01/B (M-EDF/02 ]
1 C.I. Sport Individuali/I.C. Individual Sports Atletica leggera/ Track /8 /02) A 6 127
- 48 ATP
and field
o . MEDF-01/B (M-EDF/02) 6 12T
B
Att.|V|ta.Natato.r|.e./ 48 ATP
Swimming Activities
7 TOT CFU 1° anno 60

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali — (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche



CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE”
CLASSE L22

DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026

Insegnamenti 2° anno di corso - A.A. 2026/2027 1° e 2° canale

Esame Insegnamento SSD TAF* CFU Ore* SEM
1 C.l. Neuroscienze/I.C. Neuroscience [Teoria e Metodologia del MEDF-01/A (M-EDF/01) B 6 36 |
Movimento umano/ Theory and
Methodology of Human Movement
Neurologia/Neurology MEDS-12/A (MED/26) B 5 30 |
Trauma cranico nello Sport/ MEDS-15/A (MED/27) C 2 12 |
Concussions in Sports
1 Psicologia generale e dello Sport/Sport Psychology PSIC-01/A (M-PSI/01) A 10 60 |
1 Sport di Squadra 1 (Pallacanestro e Calcio)/ Team Sports 1 (Basketball ~[MEDF-01/B (M-EDF/02) B 5 12T. |
and Soccer) 36 ATP
Tirocinio/Internship F 4 |
1 C.l. Farmacologia, Tossicologia ed [Farmacologia e Tossicologia BIOS-11/A(BIO/14) A 5 30 "
Igiene nello Sport/I.C. Applicata all’Esercizio Fisico/
Pharmacology, Toxicology, and Pharmacology and Toxicology
Hygiene in Sports Applied to Physical Exercise
Igiene Applicata alle Attivita MEDS-24/B (MED/42) A 4 24 "
Sportive/Hygiene Applied to Sports
Activities
1 Malattie dell’Apparato Locomotore e Principi di Rieducazione Motoria/ [MEDS-19/A (MED/33) B 5 30 "
Disorders of the Musculoskeletal System and Principles of Motor
Rehabilitation
1 Sport di Squadra 2 (Pallavolo, Rugby e Pallamano)/Team Sports 2 MEDF-01/8B (M-EDF/02) B 8 24.T "
(Volleyball, Rugby and Handball) 48 ATP

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali; (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche



CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE”

CLASSE L22
DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026
Attivita a scelta dello studente/ Activities chosen by the student D 6 "
6 + Attivita TOT CFU 2° anno 60
a scelta

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali; (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche



CLASSE L22

Insegnamenti 3° anno di corso - A.A. 2027/2028 1° e 2° canale

CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE”

DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026

Esame Insegnamento SSD TAF* CFU Ore* SEM
1 C.l. Fisiologia dello Sport, e Fisiologia dello Sport/SportBlOS-06A (BIO/09) B 6 36 |
nutrizione/I.C. Sports Physiology  |Physiology
and Nutrition Basi di nutrizione applicata allo MEDS-08/C (MED/49) C 4 24 |
sport/ "Basics of Nutrition Applied
to Sport
1 Attivita Motoria Adattata/ Adapted MEDF-01/A (M-EDF/01) B 6 18T |
Physical Activity 36 ATP
1 C.l. Principi di Medicina ApplicatalAuxologia ed Endocrinologia(MEDS-20/A (MED/38) C 3 18 |
alle Scienze Motorie I/I.C. Principles/dell’esercizio fisico/ Auxology and
of Medicine Applied to exerciseEndocrinology of Physical Exercise
Sciences | Patologie respiratorie e Sport/ MEDS-07/A (MED/10) C 3 18 |
Respiratory diseases and Sport
Patologie cutanee e Sport/ SkinMEDS-10/C(MED/35) C 2 12 |
Diseases and Sports
1 Metodologia dell'Allenamento e Valutazione Funzionale/ TrainingMEDF-01/B (M-EDF/02) B 7 42T. |
Methodology and Functional Evaluation
1 C.l.Principi di Medicina ApplicatalCardiologia dello Sport/ SportsMEDS-07/B (MED/11) C 3 18 I
alle Scienze Motorie I/ Principles ofiCardiology
Medicine Applied to ExercisePrincipi di Rianimazione e Primo[MEDS-23/A(MED/41) C 2 12 I
Sciences Il Soccorso/ Principles of CPR and First
Aid
Medicina legale e Doping/ ForensicMEDS-25/A (MED/43) C 2 12

Medicine and Doping

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali; (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche




CORSO DI LAUREA IN “SCIENZE MOTORIE SPORT E SALUTE”

CLASSE L22
DIDATTICA PROGRAMMATA PER LA COORTE 2025/2026
1 C.l. Economia e Diritto dello Sport/[Economia e gestione imprese ECON-07/A (SECS-P/08) B 5 30 "
I.C. Sports Economics and Law sportive/ Economics and law in
sportbusiness
Diritto dello Sport/ Sports Law GIUR-05/A (1US/09) A 5 30 "
Attivita a scelta dello student/ Activities chosen by the student D 6 "
Prova finale: preparazione tesi E 4 100 "
Prova finale: esame di laurea E 2 50 "
6 + attivita TOT CFU 3° anno 60
a scelta

(*) A: Attivita formativa di base; B: Attivita formativa caratterizzante; C: Attivita formativa affine o integrativa; D: Attivita a scelta; E: Prova finale; F: Ulteriori
attivita formative - Stages e tirocini presso imprese, enti pubblici o privati, ordini professionali; (¥)T:Teoria (lez. Frontale); - ATP: Attivita tecnico-pratiche



