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Contenuti del Corso
~ Obiettivi e metodi dell'Igiene - Rapporto uomo, amblen're e salute - Determinanti di
salute/malattia - Storia naturale delle malattie trasmissibili e non trasmissibili - Definizione e
livelli di prevenzione - Ruolo preventivo delle attivitd motorie.

Epidemiologia generale delle malattie infettive.

Catena d'infezione - Eziologia delle malattie - Modalita di trasmissione - Vie di penetrazione e
di eliminazione degli agenti infettivi - Fattori favorenti le infezioni. Meccanismi di difesa
dell'ospite.

Modi di comparsa delle malattie infettive nella popolazione.

La prevenzione delle malattie infettive: prevenzione primaria, secondaria e ferziaria.
Interventi per la scoperta e I'inattivazione delle sorgenti d'infezione.

Disinfezione e disinfettanti- Sterilizzazione e Disinfestazione.

Profilassi immunitaria- -Immunita naturale - Immunitd artificiale - Sieroprofilassi e
vaccinoprofilassi - Generalita sui vaccini: costituzione dei vaccini, vie e modalitd di
somministrazione - Strategie vaccinali - Calendario delle vaccinazioni - L'importanza delle
vaccinazioni in ambito sportivo. '

Principi di epidemiologia e prevenzione delle malattie cronico degenerative.

Caratteristiche degli ambienti per lo svolgimento delle attivita sportive.

Ambienti sportivi confinati: requisiti strutturali, igienici e di sicurezza.

Impianti sportivi allaperto: requisiti strutturali, igienici e di sicurezza.

Definizione e classificazione delle piscine. Rischi chimici, fisici e biologi in piscina.

Requisiti minimi igienico-sanitari delle acque in piscina. |

Epidemiologia e profilassi delle principali malattie infettive che si possono contrarre negli
ambienti sportivi.

Malattie aerodiffuse - Febbri linfonodali - MOHOI’ILIC|605I mfeﬁlva - Malattie a trasmissione
oro-fecale - Infezioni virali, batteriche e micotiche - Malattie a trasmissione ematica.
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