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1° ANNO DI CORSO           1° Canale A-L        (1° SEMESTRE) 

 

 

INSEGNAMENTI O CORSI INTEGRATI MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

ANATOMIA UMANA  BIO/16 8 
 

48 
B       

 

BIOLOGICO 

 

E 

 C.I.  

BIOLOGIA E BIOCHIMICA E DELL’ATTIVITÀ MOTORIA 

Biologia e Genetica 
BIO/13 

 

5 

 

30 
A 

 

BIOMEDICO  

E 

 Chimica e Biochimica 

 

BIO/10 

 

5 

 

30 B 

 

BIOLOGICO 

ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE DI BASE  M-EDF/02 9 
30 L. 
48 E. A 

 
motor/sport     E 

LINGUA INGLESE  UNIMESTONE  3 
18 

E 
Lingua/ 

Prova 
Verifica 

TOTALE   30     
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1° ANNO DI CORSO           1° Canale A-L                      (2° SEMESTRE) 

  

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

FISICA E BIOMECCANICA  
FIS/07 

 

5 

 

30 
A 

 

BIOMEDICO 

E 

 

FISIOLOGIA UMANA  BIO/09 5 
30  

B 

 

BIOLOGICO 
E 

C. I. 

BASI DI PSICOLOGIA 

E SOCIOLOGIA 

Psicologia generale e dello Sport M-PSI/01 5 
 

30 
A 

 

psicolog 
E 

Sociologia generale e dello Sport SPS/07 5 
 

30 
A 

 

sociolog 

 

C.I. SPORT INDIVIDUALI 

Atletica leggera 

M-EDF/02 

5 

 

12 L. 

36 E. 
A 

 

sportivo     
E 

Attività Natatorie 5 
12 L. 

      36 E. 

B 

 

 

sportivo 

TOTALE 
 

 
 30 
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1° ANNO DI CORSO           2° Canale M-Z                      (1° SEMESTRE) 

 

 

INSEGNAMENTI O CORSI INTEGRATI MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF. 

 

AMBITI ESAMI 

ANATOMIA UMANA  BIO/16 8 
 

48 
B       

 

BIOLOGICO 

 

E 

 C.I.  

BIOLOGIA E BIOCHIMICA E DELL’ATTIVITÀ MOTORIA 

Biologia e Genetica 
BIO/13 

 

5 

 

30 
A 

 

BIOMEDICO  

E 

 Chimica e Biochimica 

 

BIO/10 

 

5 

 

30 B 

 

BIOLOGICO 

ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE DI BASE  M-EDF/02 9 
30 L. 

48 E. A 
 

motor/sport     E 

LINGUA INGLESE  UNIMESTONE  3 
18 

E 
Lingua/ 

Prova 
Verifica 

TOTALE   30     
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  1° ANNO DI CORSO           2° Canale M-Z                    (2° SEMESTRE)  

 

INSEGNAMENTI O CORSI INTEGRATI MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

FISICA E BIOMECCANICA  
FIS/07 

 

5 

 

30 
A 

 

BIOMEDICO 

E 

 

FISIOLOGIA UMANA  BIO/09 5 
30  

B 

 

BIOLOGICO 
E 

C. I.  

BASI DI PSICOLOGIA 

E SOCIOLOGIA 

Psicologia 

generale e dello 

Sport 

M-

PSI/01 
5 

 

30 A 

 

psicolog 

E 
Sociologia 

generale e dello 

Sport 

SPS/07 5 

 

30 A 

 

sociolog 

 

C.I. SPORT INDIVIDUALI 

Atletica leggera 

M-

EDF/02 

5 

 

12 L. 

36 E. 
A 

 

sportivo     
E Attività 

Natatorie 5 
12 L. 

 36 E. 
B 

 

 

sportivo 

TOTALE 
 

 
 30 
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                                                2° ANNO DI CORSO                           1° Canale A-L                                             (1° SEMESTRE) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSEGNAMENTI O CORSI INTEGRATI MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

NEUROSCIENZE 

 

Teoria e 

Metodologia 

del 

movimento 

umano 

M-

EDF/01 
6 

 

36  

B. 

 

 

motorio 

E 

Neurologia MED/26 5 
30 

B. 
Medico 

clinico          

Trauma 

cranico nello 

Sport 

MED/27 2 

12 

C 

Medico 

clinico 

PEDAGOGIA 

DELL’ATTIVITÀ MOTORIA E DELLO SPORT 
 

M-

PED/03 
7 

 

42 B       

 

pedagogico        E 

SPORT DI SQUADRA  
M-

EDF/02 6 
18 L. 

36 E. 
B 

 

 

sportivo E 

TIROCINIO 1   4  F altre att.  

TOTALE   30     
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2° ANNO DI CORSO                                                                                                             (2° SEMESTRE) 

1° Canale A-L  

 

INSEGNAMENTI O CORSI INTEGRATI MODULI SSD 
CF

U 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 

APPLICATA ALL’ESERCIZIO FISICO 
 BIO/14 6 

 

36 A 
 

BIOMEDICO     E 

MALATTIE DELL’APPARATO 

LOCOMOTORE E PRINCIPI DI 

RIEDUCAZIONE MOTORIA 

 MED/33 6 

 

 

36 
B 

 

 

MEDICO-

CLINICO        

E 

ATTIVITÀ MOTORIA ADATTATA      M-

EDF/01 
7 

24 L. 

36 E. 
B 

 

motorio 
E 

Materie scelta dello studente  NN 6  
 

D 
A scelta 

studente 
 

TIROCINIO 2   3   F     altre att   

TOTALE    28     
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2° ANNO DI CORSO                                 2° Canale M-Z                                 (1° SEMESTRE) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

NEUROSCIENZE 

 

Teoria e Metodologia del movimento 

umano 

M-

EDF/01 
6 

 

36 

 

B 

 

 

motorio 

E 
Neurologia MED/26 5 

30 
B 

Medico 

clinico          

Trauma cranico nello Sport MED/27 2 
12 

C 
Medico 

clinico 

PEDAGOGIA 

DELL’ATTIVITÀ MOTORIA 

E DELLO SPORT 

 
M-

PED/03 
7 

 

42 B       

 

pedagocico        E 

SPORT DI SQUADRA  
M-

EDF/02 6 
18 L. 

36 E. 
B 

 

 

sportivo E 

TIROCINIO 1   4  F altre att  

TOTALE   30     
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2° ANNO DI CORSO                               2° Canale M-Z                                                       (2° SEMESTRE) 

    

INSEGNAMENTI O 

CORSI INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

FARMACOLOGIA E 

TOSSICOLOGIA 

APPLICATA 

ALL’ESERCIZIO 

FISICO 

 BIO/14 6 

 

36 

A 

 

Biomedic   

E 

MALATTIE 

DELL’APPARATO 

LOCOMOTORE E 

PRINCIPI DI 

RIEDUCAZIONE 

MOTORIA 

 MED/33 6 

 

 

36 
B 

 

 

Medico 

clinico        
E 

ATTIVITÀ MOTORIA 

ADATTATA 
  

M-EDF/01 
7 

24 L. 

36 E. 
B 

 

motorio 
E 

Materie scelta dello 

studente 
 NN 6 

 
D 

A scelta 

studente 
 

TIROCINIO 2   3   F  Altre att   

TOTALE    28     
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3° ANNO DI CORSO                                                                                                             (1° SEMESTRE) 

1° Canale A-L 

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

FISIOLOGIA DELLO SPORT, 

ENDOCRINOLOGIA E 

AUXOLOGIA 

Fisiologia dello 

Sport e della 

nutrizione 

BIO/09 6 

36 

 B 

 

 

BIOLOGICO 
E 

Endocrinologia 

dell’esercizio fisico 
MED/38  4 

24 

C 

 

biomedico 

C.I.  

PRINCIPI DI MEDICINA 

APPLICATA ALLE SCIENZE 

MOTORIE I 

Patologie 

Internistiche e 

Sport 

MED/09 5 

30 

B 

 

Medico 

clinico       
 

E 

 Patologie 

Respiratorie e Sport  
MED/10 3 

18 

C 

 

Medico 

clinico       

Patologie cutanee e 

Sport 
MED/35 2 

12 

C 

 

Medico 

clinico 

 

METODOLOGIA 

DELL'ALLENAMENTO E 

VALUT. FUNZIONALE  

 
M-

EDF/02 
6 

30 L. 

12 E. 
 

B. 

 

 

          

sportivo 
E 

TIROCINIO 3   4  F Altre att  
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TOTALE   30     

 
 
 
 

3° ANNO DI CORSO                    1° Canale A-L                                   (2° SEMESTRE) 
 

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

PRINCIPI DI MEDICINA 

APPLICATA ALLE SCIENZE 

MOTORIE II 

Cardiologia dello Sport MED/11 3  18 C Medico clinico 

E 
Principi di rianimazione e primo 

soccorso 

 

MED/41 
2  

12 
C 

Medico clinico 

Medicina legale e Doping MED/43 2 12 C Medico giuridico 

IGIENE APPLICATA ALLE 

ATTIVITÀ SPORTIVE 
 MED/42 6 

36 
A 

biomedico 
E 

 

 

C.I.  

ECONOMIA E DIRITTO 

DELLO SPORT 

 

Economia e gestione imprese sportive 
SECS-

P/08 
5 

30 
B 

econom.  

gestionale       

E 

Diritto dello Sport IUS/09 5 

 

30 
A 

 

giuridico          

Materie scelta dello studente  NN 6  D A scelta studente  

Per la prova finale   3  E Prova finale  
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TOTALE   32     

                                    

 

 

3° ANNO DI CORSO                                                 2° Canale M-Z                                       1° SEMESTRE 

 

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

FISIOLOGIA DELLO SPORT, 

ENDOCRINOLOGIA E AUXOLOGIA 

Fisiologia dello Sport 

e della nutrizione 
BIO/09 6 

 

36 
 B 

 

biologico 

E Endocrinologia 

dell’esercizio fisico 

 

MED/38  4 

 

24 C 

biomedico 

C.I.  

PRINCIPI DI MEDICINA APPLICATA 

ALLE SCIENZE MOTORIE I 

Patologie 

Internistiche e Sport 
MED/09 5 

 

30 B 

 

medico 
clinico       

 

E 

 Patologie Respiratorie 

e Sport 
MED/10 3 

 

18 
C 

medico clinico 

Patologie cutanee e 

Sport 
MED/35 2 

 

12 
C 

 

medico clinico 
 

METODOLOGIA 

DELL'ALLENAMENTO E VALUT. 

FUNZIONALE  

 
M-

EDF/02 
6 

 

30 L. 

12 E. 

 

B 

 

 

sportivo 
E 

 

 

TIROCINIO 3   4  F altre att  



 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MESSINA 

 

DIPARTIMENTO DI SCIENZE BIOMEDICHE, ODONTOIATRICHE E DELLE IMMAGINI MORFOLOGICHE E FUNZIONALI  

Corso di laurea in SCIENZE MOTORIE, SPORT e SALUTE L 22 

Coordinatore: Prof. Calapai Gioacchino 

 

TOTALE   30     

 
 
 
 
 
 
 

3° ANNO DI CORSO                                                                                                             (2° SEMESTRE) 
2° Canale  M-Z  

 

INSEGNAMENTI O CORSI 

INTEGRATI 
MODULI SSD CFU 

ORE 

Lez/ 

Eserc. 

TAF 

 

AMBITI ESAMI 

C.I. 

PRINCIPI DI MEDICINA APPLICATA 

ALLE SCIENZE MOTORIE II 

Cardiologia dello Sport MED/11 3  
 

18 
C 

Affine/Integ 

E 
Principi di rianimazione e 

primo soccorso 

 

MED/41 
2  

 

12 
C 

Affine/Integ 

Medicina legale e Doping MED/43 2 
 

12 
C 

Affine/Integ 

IGIENE APPLICATA ALLE ATTIVITÀ 

SPORTIVE 
 MED/42 6 

 
36 

A 
BIOMEDICO 

E 

 

 

C.I.  

ECONOMIA E DIRITTO DELLO SPORT 

 

Economia e gestione 

imprese sportive 

SECS-

P/08 
5 

 

30 
B 

S.G.E.       

E 

Diritto dello Sport IUS/09 5 

 

30 A 

 

S.G.E.          

Materie scelta dello studente  NN 6  D A scelta studente   
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Per la prova finale   3  E Prova finale   

TOTALE   32      

 


